
05 57 51 92 75 

OCTOBRE ROSE 
Découvrez toutes les actions de nos partenaires 

sur notre page Facebook ! 

Le dépistage du cancer des seins  sauve des vies ! 

ATELIERS PARENTS-ENFANTS                     
P’tits Cuistots                      

de 10h à 12h à la Chartreuse  
Préparation de biscuits pour Halloween 

Prévoir une boite 
Sur inscription  -  Places limitées 

Samedi 

7 OCT 

Mercredi 

4 OCT 

Organisé en collaboration avec 

les Espaces de vie sociales POCLI d’Espiet et ESPRIT DE SOLIDARITÉ de Coutras 

ATELIERS MASSAGE BÉBÉ                             
Dans le cadre des 1000 1er jours de bébé  

de 10h à 11h et de 11h à12h                                     
à la Chartreuse  

Atelier d’initiation au massage de bébé 0/18mois 

Prévoir une grande serviette pour maman ou papa             
et une petite pour bébé, une couverture                                 

et une tenue de rechange.                                                                                         
Pour plus de confort un tapis de gym                                   

peut-être amené également. 

Gratuit  -  Sur inscription  -  Places limitées 

 

Actu 
Octobre 

2023 1 route de Guîtres   
SAINT DENIS DE PILE 

Retrouvez nous TOUS EN ROSE pour une photo                 
le mercredi 11 octobre à la ludothèque à midi ! 



La lutte des classes »                                                      

SORTIE SENIORS à partir de 55 ans                                                  
« Eglise monolithique d’Aubeterre » 
rdv à 13h30 devant la médiathèque                                    

Prévoir une veste et des baskets                                                        
il y a 86 marches pour visiter la galerie ☺ 

2€  -  Co-voiturage  -  Minibus 

Mercredi 

18 OCT 

Mercredi 

11 OCT 

ATELIER ECOCITOYENNETÉ                               
« Bee Vrap et Produit d’entretien maison » 

à 14h à la Chartreuse  

Atelier de sensibilisation à notre environnement                    
et à sa préservation proposé et animé par ARGIOPE  

1€  -  A partir de 5 ans  - Sur inscription  -  Places limitées 

1 ATELIER PAR MOIS JUSQU’EN DÉCEMBRE AVEC 

CAFÉ DES PARENTS                                   
« Les émotions et les enfants :                                 

mieux les comprendre ! »                                         

à 8h45 à l’école maternelle de St Denis                            

Discussions et échanges animés par                               
Sandrine Delaporte psycho praticienne 

Sur inscription  -  Places limitées 

Mardi 

17 OCT 

Mercredi 

18 OCT 

ATELIER « BIEN-ÊTRE »                                   
Animé par Happy & Co   

de 10h à 11h30 à la Chartreuse 

Relaxation, Bien-être, Chant . . .                                                       
Prévoir un vêtement confortable, une serviette                         

et une bouteille d’eau 

Sur inscription  -  Places limitées 

ATELIER PARENTS-ENFANTS                          
P’TITS BRICOLOS               

 
 

à 15h à la Chartreuse  
 

Crée ta suspension d’Halloween                              
pour décorer ta maison 

 

Sur inscription  -  Places limitées 
 

Mercredi 

18 OCT 

REPRISE DU CAFÉ LOGEMENT 
avec une animation autour du jeu KIJOULOU 

à 10h à la Chartreuse 
Des questions sur le logement, colocation, 

rénovation, aménagement, économies d’énergie, 
maintien à domicile… Des réponses avec des 

professionnels du territoire 

Ouvert à tous 

Sur inscription  -  Places limitées 

Vendredi 

27 OCT 

Mercredi 

25 OCT 

ANIMATIONS DES TOUT-PETITS                          
Parcours motricité pour les 0-3 ANS  

de 10h à 12h à la ludothèque 

Temps de jeu et d’échanges parents-enfants                    
en présence de la référente familles 

Gratuit  -  Ouvert à tous 

TOUS LES DERNIERS SAMEDIS DU MOIS 

Samedi 

28 OCT 

CLUB JEUX VIDÉOS « League of Legends » 

de 14h30 à 18h à l’espace numérique 
Rejoignez une équipe pour devenir                                      

une légende de l’arène. Combat en 5v5. 

Engagement au club sur un cycle                                              
de septembre à juin 

Gratuit  -  Pour les 12/25 ans  -  Sur inscription 

POPOTE & Cie en vadrouille                                                    
« Pique-Nique » 

Rdv à 12h devant la médiathèque  
Chacun amène quelque chose à partager et                 

partons à la découverte d’une commune                                   
de notre territoire 

Sur inscription  -  Covoiturage possible  

Samedi 

21 OCT 

ATELIER COUTURE DÉBUTANT 
Animé par Koozumain 

 

de 14h à 16h à la Chartreuse  
 

Découvrez les bases de la couture  
 

Sur inscription  -  Places limitées 
 

Mercredi 

25 OCT 


